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La gente con diferencias en las
extremidades superiores tienen
varias opciones de dispositivos
protésicos terminales. Al decidir
gué tipo de dispositivo es mejor
para ellos deben determinar si su
objetivo primario es la funcién o la
apariencia.

Este es un elemento de compensacion asociado con los dispositivos terminales de la
extremidad superior. Algunas de las manos protésicas mas atractivas son dispositivos
pasivos, y algunos de los dispositivos mas funcionales son mecanicos o “tenazas” y “pinzas”
impulsadas por electricidad. Las manos pasivas no son consideradas muy funcionales
excepto para estabilizar un objeto. Inversamente, los ganchos y agarraderas mecénicas y
eléctricas son muy funcionales, pero no son considerados atractivos cosméticamente porque
no parecen manos humanas.

Entre los dispositivos tenazas o pinzas funcionales y la mano pasiva hay una variedad de
manos mecanicas y eléctricas. Estas son mas funcionales que las pinzas. Cosméticamente,
son superiores las pinzas pero menos atractivas que la mano pasiva porque requieren un
guante mas flexible para no limitar el movimiento de la mano. Estas manos mecénicas y
eléctricas atraen a muchas personas porgque ofrecen un arreglo razonable entre la funcién y la
apariencia.

Mucha gente quiere los componentes “reales” para evitar la atencidon sobre su proétesis.
Como las manos son visibles constantemente, este es un punto importante que considerar.
Se ofrecen manos pasivas, mecanicas y eléctricas con guantes o cubierta cosmética. Esos
guantes varian del simple cloruro de polivinilo (PVC, por sus siglas en inglés) de un solo
color y muy limitados a cubiertas de silicon de alta definicion. La tela del guante (PVC o
silicon) determina la durabilidad, resistencia contra manchas, grado de definicion y precio.
Las mas avanzadas cubiertas cosméticas de alta definicion y las restauraciones de mano
parcial son realistas y sofisticadas. Tratan de emparejar con la extremidad del lado sano
anatémicamente y con el color de la piel. Algunas tienen pelo humano o ufias acrilicas para


http://www.amputee-coalition.org//nllic_library.html

ser usadas con esmalte.

Los dispositivos terminales mas utiles generalmente permiten a los usuarios hacer tareas con
mas eficacia e independencia, y este es un asunto importante. Los usuarios de protesis de
extremidad superior aprenden como hacer muchas cosas y resultan muy eficaces en hacer
tareas que requieren el uso de dos manos. Si pueden hacer actividades comunes de la vida
cotidiana, requieren menos ayuda de un asistente o conyuge. También podrian vivir y viajar
solos o participar en mas actividades, como deportes y pasatiempos. Esto es muy importante
y satisfactorio tanto para el usuario como para la persona que le cuida. Y es bueno para el
amor propio del usuario.

Los fabricantes de protesis para la extremidad superior han tratado de satisfacer a sus
clientes al ofrecer varios aparatos para la mufieca. Una mufieca de “cambio rapido” permite
a los usuarios intercambiar facilmente sus dispositivos terminales. Como consecuencia, una
persona puede usar un dispositivo tenaza o pinza funcional mientras trabaja, participa en un
pasatiempo, o mientras juega algun deporte. El o ella puede quitarse el gancho y sustituirlo
por una mano cosmética para asistir a un evento social o cuando sale al publico. Esto es
deseable por la gente que quiere utilidad y apariencia.

Puesto que la vista debe reemplazar al tacto en una persona que no tiene una mano, es
importante que los usuarios puedan ver el objeto que quieren agarrar asi como las superficies
mordaza del dispositivo terminal. Las manos protésicas con cinco dedos normalmente
ocultan la visién del usuario mientras un dispositivo tenaza o una pinza tienen mordazas
delgadas y facilitan una vista mas clara. Ademas, algunas mufiecas facilitan la extension/
flexion y la desviacion cubital y radial, que permiten al usuario doblar el dispositivo terminal de
la mufieca y ubicarlo para tareas especificas, como comer y asearse. También, esta funcion
mejora la visibilidad porque el dispositivo terminal puede ser observado.

Lo dltimo por considerar es el peso del dispositivo terminal, lo que es un factor importante
para muchos usuarios. Las manos pasivas y dispositivos tenazas generalmente pesan una
tercera parte del peso de las manos y pinzas eléctricas. Como consecuencia, los usuarios
necesitan decidir si la funcionalidad adicional del dispositivo terminal eléctrico justifica el peso
extra.
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