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Los encajes de fabricacion mas reciente estan disefiados para reproducir 1os rasgos
anatémicos de la extremidad, |o cual puede proporcionar una mejor suspension y control
delaprotesisy, a su vez, mgorar la funcién de la extremidad. Entre los ejemplos de
cambios en €l disefio de encajes se encuentran €l encaje transradial con contorno
anatémico, € disefio transhumeral estrecho ML (medial-lateral) y el encaje con
estructura en forma de X que se utiliza en las amputaciones de hombro.

Muchos profesional es han centrado su trabajo en e uso de |os contornos anatémicos del
antebrazo y el torso con el fin de aumentar la suspension y la amplitud de movimiento
(ROM, por sus siglas en inglés) de la prétesis. Uno de dichos disefios de encaje transradial
esel AACI (Interfaz moldeaday controlada anatdmicamente), que utiliza paredes flexibles
y se gjustaa contorno anatdmico del antebrazo para sujetar la protesis (llustracion 1). Al
reproducir laformadel codo, a menudo es posible mejorar la estabilidad y la amplitud de
movimiento de una prétesis transradia para un mufién corto.

Han evolucionado otros disefios que mejoran la funcion protésica en lo que respectaa
amputaciones de otras longitudes y niveles. Uno de esos disefios es e encaje transhumeral
estrecho ML, gue incorpora una forma modificada que aprovechalaforma del mufién para
proporcionar un mejor control de rotacion y mejorar lafuncion. Unade dichas
modificaciones de disefio, denominada encaje dindmico Utah (Utah Dynamic Socket),
acenttalaformade la parte superior del brazo para proporcionar un mejor control de
rotacién y una mejor suspension (llustracion 2). Este encaje, que puede utilizarse tanto con
una media como directamente sobre la piel, se acoplaa contorno de la parte superior del
brazo, proporcionando asi una prétesis estable y altamente funcional.
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[lustracion 1. Ejemplo de encaje Interfaz [lustracion 2. Comparacion entre el

moldeado y controlado anatémicamente. Foto encaje estrecho ML y € disefio de
cortesiade Randall Alley, protésico titulado,  encaje convencional. Basada en datos

miembro de la AAOP (Academia Estadounidense proporcionados por J. Thomas
de Ortoprotésicos) Andrew, protésico titulado, miembro
dela AAOP (Academia
Estadounidense de Ortoprotésicos).
Uso autorizado.
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[lustracién 3. Amplitud de movimiento posible [lustracién 4. Cablesy electrodos
con una protesis con funda como sistema de blindados.
suspension.
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Un cambio fundamental en las técnicas de suspension hasido € empleo de fundas en las
protesis de extremidad superior, que no solo proporcionan una mejor suspension, sino
también una mayor comodidad y amplitud de movimiento parala prétesis. Los encajes
transradial es convencional es que se sujetan solos dependen de la presion que se g erce por
encimadel codo para mantener la prétesis en su sitio, 10 que puede causar incomodidad y
reducir laamplitud de movimiento. Con este disefio, la funda proporciona la suspension,
mientras que el gel protege lapiel delapresiony lafriccion. El gjuste més holgado de los
disefios con funda puede proporcionar una mayor amplitud de movimiento debido aque la
suspension blanda permite que €l brazo se muevaen € interior encaje y libere muchos de
los puntos de presion asociados al encaje convencional. Muchas fundas también
incorporan aceite mineral o extracto de aloe vera para proteger lapiel de abrasionesy para
ayudar a gque cicatricen los tejidos. Otra consideracion importante es que los disefios de
encajes de succién convencionales gque se utilizan directamente sobre la piel utilizan
valvulas de aire unidireccionales o vendas el asticas externas y requieren una extremidad
de volumen estable para mantener la succién. Los encajes de succién con fundas
proporcionan una suspension mas flexible, capaz de acomodar mayores cambios de
volumen de la extremidad. Esta capacidad para acomodar cambios de volumen
significativos permite que, durante el proceso de cicatrizacion, se pueda gjustar la protesis
antes que con un disefio convencional y sin perder comodidad ni suspension.

Este disefio con funda se puede utilizar como sistema de suspension en brazos
convencionales o mioeléctricos. En el disefio mioel éctrico, se anexan los electrodos a
través de la funda para proporcionar un control eléctrico més estable, una mejor
suspensién y unamayor amplitud de movimiento (Ilustracion 3). Este disefio utiliza
electrodos de acero inoxidable y cables blindados para enviar la sefial mioel éctrica desde
los el ectrodos remotos, 10 que mejorala suspension y el contacto eléctrico (Ilustracion 4).

Para las amputaciones realizadas a niveles mas altos, han evolucionado otros disefios que
mejoran €l gustey lafuncion de la prétesis. A menudo ha sido dificil sujetar protesis para
amputaciones de hombro, que suelen ser incomodas debido a la gran cantidad de piel que
gueda cubierta por pléstico. Lafuncion de la prétesis también se ha visto limitada por la
mala estabilidad de los encajes para desarti culacién de hombro. Un disefio que busca
minimizar estos problemas y aumentar la comodidad es el encaje de hombro con
estructuraen formade X. Este encaje utiliza materiales muy rigidos para mantener una
forma gque se acoplara a la anatomia en forma de cufia del torso superior, proporcionando
un soporte seguro parala prétesis, o que, a su vez, aumenta su estabilidad y funcion. Esta
forma permite que e encaje sea mucho mas pequefio y delgado, asi como mas fresco y
liviano, alavez que mantiene una suspension segura. Con el uso de las Ultimas técnicas de
laminado de compuestos de carbono, es posible fabricar estructuras delgadasy livianas,
pero muy rigidas, paralas prétesis de hombro. Todos estos cambios se traducen en una
protesis que funciona mejor y tiene mayor utilidad.
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