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La ACA ofrece apoyo y la oportunidad de
ayudar a otros

Puede que usted se haya sometido recientemente a una
cirugia de amputacion, tenido un hijo con malformacion de
extremidades congénita o le hayan dicho que tienen que
amputar alguna de sus extremidades. En ese caso,
seguramente es una época de mucho estrés, temory
confusion. Se le ocurren mil preguntas; preguntas
relacionadas con el trabajo, el cuidado de la familia, una
relacion sentimental, su propio cuidado o el de su hijo y la
realizacion de las actividades cotidianas.

¢, Donde puede conseguir informacion, orientacion y apoyo
emocional que dé respuesta a sus preguntas y le ayude
con las decisiones que tendra que tomar? En muchos
casos, solo otra persona que haya experimentado una
situacion similar a la suya puede proporcionarle las
respuestas que necesita. Estas personas son sus . ——
compafieros y puede encontrarlos entre amigos, vecinos, Cheryl Lebo {left) and Dick Nickle

o (right) during a peer visit to Mary
famlllare_s 0 en grupos locales de apoyo a personas con Jo Byers (center).
amputaciones.

Recuerde que no esta solo. Si desea hablar con otra persona amputada o con otro padre, llame a
la ACA y pida que le pongan en contacto con alguien de su mismo sexo, edad y con un problema
similar. La Red Nacional de Comparieros de la ACA (National Peer Network o NPN, por sus siglas
en inglés) dispone de una base de datos nacional de comparieros visitantes cualificados y con
experiencia, dispuestos a dar animos e informacion.
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http://www.amputee-coalition.org/nllic_library.html

La Red Nacional de Compaiieros de la ACA (National Peer Network o NPN,
por sus siglas en inglés)

La NPN satisface las necesidades de personas recientemente amputadas que tratan de aceptar
la dura realidad a la que se enfrentan. Para ello ofrece formacion y certifica a comparieros
visitantes que pueden demostrar a otros que existe la vida después de la amputacion. El
companero certificado es una persona que ha experimentado este cambio en su vida, disfruta de
una vida plena y productiva y ha completado el programa de formacion de la ACA, que lo prepara
para visitar a otras personas. Un compafiero visitante se ofrece a servir de ejemplo, proporciona
apoyo emocional y facilita informacion sobre recursos locales y nacionales.

La ACA ofrece un taller intensivo de formacién de una jornada de duracidn a aquellas personas
que deseen obtener el certificado. Los grupos de apoyo pueden patrocinar los talleres y las
personas interesadas pueden llamar al numero gratuito de la ACA (888-267-5669) o visitar el sitio
web www.amputee-coalition.org para averiguar dénde tiene lugar la sesion de formacion mas

cercana a su domicilio.
Ayude a la ACA a realizar un seguimiento de las visitas

Aquéllos que forman parte de este grupo de valor incalculable conocen y entienden el impacto tan
positivo que usted tiene en las personas recientemente amputadas. Y puesto que es tan
importante, la ACA necesita su ayuda. Por favor, manténgase en contacto con nosotros e
infébrmenos sobre cada visita que realice. Sabemos que el nombre de las personas a las que
visita es informacion confidencial; sin embargo, si nos proporcionase informacion demografica
(grupo étnico, sexo y edad aproximada), el nivel de amputacion de la persona y la causa, nos
ayudaria a comprobar la eficacia del NPN

La ACA desea agradecer a los actuales y futuros visitantes el compromiso adquirido con sus
companeros. jSu predisposicion a compartir el conocimiento que le ha proporcionado su propia
experiencia, el dolor y las victorias “no tiene precio”!

Si desea solicitar la visita de un compariero, obtener el certificado, solicitar un taller de formacion
o si tiene preguntas relacionadas con el informe de sus visitas, por favor, llame a Jim Haag (ext.
8112) o a Susan Tipton (ext. 8132) al numero gratuito 888-267-5669.
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