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¢ Por qué es tan dificil para muchos
amputados salir en publico? ¢ Por qué
fue tan dificil para mi salir en publico
cuando llegué a ser una persona
amputada?

Sin duda, hay barreras fisicas, pero
las barreras mas dificiles para
muchos de nosotros son las de
nuestra propia mente. Podemos
encontrar maneras de superar las
barreras fisicas si podemos manejar
las emocionales.

Sabemos que debemos salir de la
casa, Yy lo queremos asi, pero no
sabemos cuan capaces seremos de
readaptarnos como amputados en el
mundo. Y es facil de ver porqué este "mundo nuevo" es tan espantoso. Como nuevos amputados,
debemos tratar con el trauma de nuestra amputacién, su impacto en nuestro trabajo o carrera, su
impacto en nuestras finanzas, la tensién de la vida diaria, la depresion y la ansiedad, las
preocupaciones sobre las relaciones sexuales, los cambios en nuestras relaciones con la familia y
los amigos, nuestra propia nueva imagen, y esto y aquello. E incluso si hemos sido amputados
por hace algun tiempo, estos problemas pueden volver periédicamente a asaltarnos.

Calma. Salir de la casa nos puede ayudar de muchas maneras. Puede mejorar nuestra actitud,
darnos la oportunidad para hacer ejercicio, de estar alrededor de otros, ayudarnos a permanecer
ocupados, eliminar el aburrimiento de nuestra vida, ayudarnos a volver a trabajar y a construir
nuestro sistema de apoyo. Generalmente, cuanto mas ocupados estemos, estaremos mejor fisica
y emocionalmente.

El riesgo de salir

Ciertamente, cuando salimos por primera vez de nuestra casa después de nuestra amputacion,
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estamos en riesgo de problemas fisicos como caernos, resultar heridos, encontrar dificultades en
el bano, e incluso quedar desamparados sin ayuda de nadie. Quizas aun peor: arriesgarnos a ser
rechazados, ser vistos como un "fendmeno de circo", ser ridiculizados, ser mirados fijamente,
causar risa, ser compadecidos, tener que contestar preguntas incOmodas, y ser dependiente de
otros. Aun después que unos pocos viajes fuera de la seguridad de nuestra casa, podemos
sentirnos todavia incomodos e inseguros en publico. Sera aun peor si hemos tenido una
experiencia mala la primera vez que salimos fuera.

Tengo a varios amigos cercanos con la enfermedad de Parkinson y multiple esclerosis, y ellos
dicen que tienen los mismos tipos de miedos. Aun peor, la gente puede pensar que ellos estan
embriagados a causa de su falta de coordinacién motriz y el temblor que experimentan. Aun asi,
estos amigos todavia concuerdan fuertemente en que salir y tomar parte en la vida es esencial
para su salud a largo plazo.

Encarando los hechos y nuestras excusas

Debemos encarar el hecho de que estamos amputados por el resto de nuestras vidas. jNuestras
extremidades perdidas no volveran a crecer! A menos que planeemos permanecer por siempre
en casa, tendremos que salir tarde o temprano.

Debemos encarar también el hecho de que siempre seremos fisicamente diferentes de otros y
decidir entonces como manejaremos ese hecho. Cierto, perdimos una parte de nuestro cuerpo,
pero del centro de nuestro ser no estuvo en esa parte. Nosotros no fuimos la pierna, el brazo, el
pie ni la mano antes de ser una persona amputada; ¢ por qué debemos ser definidos de esa
manera ahora?

Podemos definirnos a nosotros mismos antes de permitir que los otros lo hagan. Podemos decidir
si somos "con desventajas”, "inoportunos", "discapacitados," "persona con una discapacidad”, o
"diferentemente capaz". Es nuestra eleccion. Y podria afectar el resto de nuestra vida desde que

los otros tienden a vernos como nosotros nos vemos.

Ciertamente, cuesta trabajo tener una actitud positiva. Todos tenemos sentimientos de
frustracion, dolor, depresidn, preocupaciones de parecer diferentes, sentimientos de
dependencia, y de que somos una carga para quienes estan a nuestro alrededor. No podemos
permitir que ellos sean el foco de nuestra vida, sin embargo.

Debemos encarar también nuestras razones, o excusas, para no salir hoy: "Mis heridas me
duelen. Hace demasiado calor o frio. Yo no me siento bien. Estoy cansado. Mi cabello esta en
desorden. Espero una llamada telefénica. Necesito limpiar y dar brillo a mi silléon de ruedas o
pierna protésica. Quiero ir s6lo. Yo no quiero ir s6lo". O cualquier otra excusa en que podamos
pensar. Aunque a veces nuestras razones sean bastante legitimas, necesitamos asegurarnos de
gue nosotros hacemos solo excusas. Las excusas son inaceptables cuando ellas nos impiden
vivir la vida que merecemos.

Cuanto mas tiempo y mas frecuente nos ausentemos del publico, mas dificil sera salir. Preparese
mentalmente, y espere lo mejor. Un amigo solia decir: "No horrorices". No pienses en las cosas
negativas que puedan pasarte si sales. No salir tiene también un precio alto.



Victorias pequenas

Warren Sumners talks to his
grandson Mitchell about their
day out at Disney World. 5

Mi vida como persona amputada ha sido una serie de victorias pequefas, como lavar platos,
cocinar una comida completa, viajar fuera de la ciudad en un viaje de negocio, llevar a mis nietos
a Disney World. jAprenda a celebrar cada victoria! Salir de casa es una victoria mayor que tendra
un impacto a largo plazo en su vida y en quienes estan alrededor de usted.

Mis primeros viajes de la casa fueron apenas para caminatas cortas en el vecindario. Sentia
como si todos me miraban fijamente porque aparentaba tan diferente. jPensaba que yo era un
fendmeno de circo! Realmente, solo me sonreian y saludaban, o se detenian a hablarme y
preguntar como me sentia. Era verdaderamente entretenido.

Luego, fui al supermercado con mi esposa. Muchos adultos no me miraban y parecian
avergonzados. Los nifios eran mucho mas honestos y miraban fijamente mi manga vacia. Esto
perturbd a algunos padres, pero yo sonreia a los nifios, les mostraba mi manga vacia, y les decia
que yo habia perdido el brazo en un accidente. La mayoria de ellos devolvieron mi sonrisa y
dijeron: "Entiendo".

Después, yo segui adelante yendo a los restaurantes, a la iglesia, y a ver a amigos. Me uni
también al club Toastmasters. La amputacion no me detuvo o me defini6 como persona.

Descubri que muchas personas temen lo que no entienden. Ellos no han estado alrededor de
amputados, y no saben como actuar. Necesitamos esforzarnos en ayudarles a entender, y
calmarlos.

¢ Qué supo usted acerca de los amputados antes de su amputacion? Su familia, amigos y vecinos
son su sistema de apoyo, pero aun ellos generalmente no saben qué decir o hacer. No espere
que ellos entiendan lo que a usted le ocurre sin que usted los ayude. La comunicacion de dos
sentidos es imprescindible.



Una cosa mas: no les excluya de los problemas de usted si ellos cometen errores sencillos. Ellos
no causaron su amputacion ni son gente mala porque tienen todas sus extremidades.

“Horrorizando”

Cuando usted piense aventurarse fuera en el mundo, ¢,se siente mareado pensando acerca de
que quizas todas las cosas fallen? "Yo puedo ser atacado porque los criminales que quizas vean
mi amputacién como una debilidad. Yo puedo quedar desamparado e incapaz de caminar y
obtener ayuda". Estas son ciertamente cosas que podrian ocurrir, pero la solucién puede ser
prepararse antes de retirarse del mundo. Algunas companias, por ejemplo, le daran gratis un
teléfono celular por el que soélo puede llamar al 911 en caso de emergencia.

Aunque usted tenga miedo de ser atacado por extrafos, lo mas probable es que sera sujeto de
toda clase de actos de cortesia y benevolencia de ellos. Hay mucha gente amable alli fuera. Ellos
abren puertas, se ofrecen para llevar paquetes, o solo quieren ayudar en lo que pueden. Una
persona amputada me dijo que ella se quedo sorprendida de tener a un perfecto extrano retirarla
de un banco de nieve. Otra dijo que ella se sinti6 ofendida al principio cuando la gente quiso
ayudarla, pero entendi6 finalmente que trataban de ser corteses.

Acepte esas bondades con gentileza, un “gracias”, y una sonrisa. Nota: sé que ellos hacen ese
esfuerzo extra a causa de mi amputacion, pero ellos solo quieren ser agradables, lo cual los hace
sentirse bien. Esto no es compasion. Recuerde, usted es una persona de valor.

Conociendo a otros

Los grupos de apoyo pueden ser una adicion maravillosa a su vida y una razén buena para salir.
En las reuniones de grupos de apoyo, usted encontrara a personas con quienes puede compartir
sus experiencias y preocupaciones. Usted probablemente desarrollara lazos especiales con
algunas de ellos. Ademas, usted obtendra la oportunidad de gozar del “humor de amputados” que
solo puede venir de oradores especiales y personas amputadas.

No espere un "equipo de compasién". La mayor parte de estos amputados no tiene tiempo para
€S0 en sus vidas.

Yo no tenia ganas de asistir a mi primera reunion de Amputees Together, en Tampa, Florida,
porque sentia que no necesitaba apoyo. jError! Fue una experiencia magnifica. Ahora, mi esposa
y YO esperamos con ansias cada reunién. En esa sala, mi esposa y otros no amputados son los
unicos diferentes.

Si usted puede encontrar un grupo de apoyo en su area, dése una oportunidad. Si no,
comuniquese con la Coalicién de Amputados de América (ACA) para que le ayuden a encontrar o
comenzar uno.

De otro modo, considere unirse al Grupo de Apoyo por Internet, de ACA, una vez al mes.
Discutimos toda clase de temas: salir en clima malo, manejar un coche, controlar el dolor, ser una



carga para quienes estan en nuestro alrededor, etcétera. Y hay también humor de amputados,
por supuesto.

Si usted no esta listo todavia para salir, participar en el Grupo de Apoyo por Internet, de ACA, es
una manera magnifica de conocer gente otra vez y prepararse para "salir en publico." Apdyese en
nosotros un poco. No significa que usted es débil; muestra que usted es listo.

Todos los dias y cada semana, nosotros debemos agregar cosas buenas a nuestra vida. Salir
debe ser una de las cosas en la que pensamos. Hagalo ahora. Usted no puede esperar.

Para mas informacioén acerca del Grupo de Apoyo por Internet, de ACA, o para unirse,
llame a Jim Haag o Susan Tipton por el 888/267-5669, o visite el sitio de ACA en la Internet:
www.amputee-coalition.org
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