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National Limb Loss
Information Center

Todos nosotros, jovenes y mayores, queremos gustar a nuestros companeros. Para un nifio con
dismetria, los retos a los que habitualmente tiene que enfrentarse cuando se hace mayor pueden ser
incluso mas dificiles, por lo que el apoyo de sus compafieros puede serle especialmente util. El apoyo de
los comparieros es mejor cuando ocurre por si solo. Lo mejor que se puede hacer es crear la
oportunidad, de forma que el apoyo de compafieros no sea el centro de la actividad, y después
distanciarse y dejar que ocurra lo que tenga que ocurrir. Y cuales son las opciones?

Visitas de companieros. Los compaferos pueden ayudar a personas recién amputadas a adaptarse a su
nueva vida compartiendo informacion, ofreciéndoles apoyo emocional y practico y sirviendo de ejemplo.
Aunque lo ideal es que el apoyo de companeros se lleve a cabo con visitas personales, también puede
tener lugar a través de una conversacion telefénica o por correo ordinario. (Péngase en contacto con la
Coalicién de Amputados de América (ACA, por sus siglas en inglés) para recibir informacién especifica
sobre nuestra red nacional de apoyo de compafieros o visite
www.amputee-coalition.org/npn_about.html)

Eventos especiales. Algunas organizaciones, como la ACA, patrocinan campamentos de verano y
eventos especiales que reunen a jovenes y a sus familias con el fin de que interaccionen, se relajen, se
diviertan y aprendan unos de otros. (Péngase en contacto con la ACA para recibir informacién especifica
sobre nuestro campamento juvenil de verano o visite www.amputee-coalition.org/youth camp.html)

Apoyo en linea. Si su hijo aun no se siente preparado para encontrarse con alguien cara a cara, o si el
transporte o la accesibilidad supone un problema para ustedes, puede encontrar algunas de las mismas
ventajas del apoyo de compafieros en Internet, sin tener que dejar la comodidad de su hogar.
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Recursos en linea para padres e hijos

Programa de Actividades Juveniles de la ACA (ACA’s Youth Activities Program)
www.amputee-coalition.org/youth camp.htmi

Brave Kids
http://www.bravekids.org/

Nifios con DIABETES (Children With DIABETES)
www.childrenwithdiabetes.com

Fundaciéon Manos Solidarias (Helping Hands Foundation)
www.helpinghandsgroup.org

KidsHealth
www.kidshealth.org

PatchWorx™
www.patchworx.org

Ability Online
www.abilityonline.org

Red jYO-PUEDO! (I-CAN Network)
www.child-amputee.net

** El contenido de estos sitios es responsabilidad exclusiva de los autores y no representan necesariamente la opinién oficial de la

ACA ni del NLLIC. El uso de marcas comerciales tiene como tnico fin su identificacién y no constituye garantia por parte de la
ACA ni del NLLIC.
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