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La persona quien experimenta actualmente la amputacion de un brazo o una pierna, debe
esperar que la combinacion de tecnologia protésica contemporanea y rehabilitacion lo conducira
a una calidad de vida mas satisfactoria, que la experimentada mediante una similar persona
amputada hace 10 afos.

La tecnologia protésica ha explotado y afectado positivamente la prescripcion protésica para
personas amputadas. Ademas, los principios de la rehabilitacion, para ayudar a la persona
amputada a regresar a una vida plena dentro de su comunidad, también han sido mejorados. Sin
embargo, los mejores resultados son obtenidos con una combinacién de la tecnologia mas
apropiada, junto con un sistema de rehabilitacién integrado con la persona amputada, como el
foco principal del plan de tratamiento.

Las nuevas protesis de pierna pueden proporcionatr:
Peso mas ligero,
Unidades dinamicas tobillo/pie,
Disefio de socket mas comodo,
Mayor estabilidad de la rodilla;
Mejores materiales en las interfases piel/socket,
Componentes especializados para actividades especificas,

Mejorada suspension.


http://www.amputee-coalition.org/nllic_fact_sheets.html
http://www.amputee-coalition.org/forms/nllicask/index.html
http://www.amputee-coalition.org/nllic_library.html

Las nuevas protesis de brazo pueden proporcionar:
Peso mas ligero,
Mejorada comodidad del socket,
Mejor estética,
Mayor comodidad en la gasa axilar,
Mayor control del cable,
Mayor incremento en el agarre,
Menor movimiento corporal para controlar la operacion de la protesis.

Para la persona amputada de pierna, quien puede ser de edad avanzada, los programas de
rehabilitacion también pueden enfocarse a mejorar las siguientes areas:

Acondicionamiento Cardio Pulmonar,

Mejor marcha,

Caminar largas distancias,

Facilidad de uso protésico,

Mejorada estabilidad de rodilla,

Estabilidad y facilidad para caminar en terreno desigual o escabroso.

Proporcionando la dltima tecnologia o la mas cara, no necesariamente mejoraran los resultados
protésicos. La persona amputada debe ser entrenada para obtener los resultados mas
funcionales utilizando esta tecnologia. Para lograr esto, la persona amputada, el médico, el
protesista y la terapista necesitan buscar el nivel mas alto de resultado funcional, cuando disefian
el programa de rehabilitacion. Este proceso también requiere entendimiento de otros problemas
significativos que puede presentar un individuo amputado. En la persona amputada de pierna, de
edad avanzada, esto incluye problemas del corazon, pulmones, sensibilidad, balance, visién
deébil, memoria disminuida, depresion/ansiedad y la pierna y pie remanente. Estos temas deben
ser enfrentados para obtener el maximo beneficio del uso protésico.

Para la persona amputada de brazo, el identificar la funcion que es importante para la persona
amputada, y enfocar el entrenamiento dentro de la rehabilitacion protésica para obtener estas
actividades, con la minima frustracion, dara por resultado un mejor uso de la protesis. Por
supuesto que es esencial, para la mejor funcién de la protesis, el atender cualquier queja por



dolor, incluyendo dolor fantasma en la parte remanente de la extremidad.

No han sido desarrolladas herramientas regulares de medicion, para la persona amputada, que
evaluen funcioén, integracién a la comunidad y regreso al trabajo; sin embargo, los equipos de
rehabilitacion de personas amputadas, deben utilizar mediciones de resultados que estén
basadas en el nivel idealizado de los resultados protésicos.

La persona con la amputacion debe esperar a ser educada en relacion al nivel ideal de funcion,
mientras utiliza su proétesis. Asimismo, la persona amputada debe ser educada en relacion al
plan de tratamiento de rehabilitacion, que lo conduzca a este nivel de funcion.

Actualmente, disefios protésicos muy caros son adaptados a personas amputadas quienes no
comprenden cual es el mejor nivel de funcidn protésica para ellos. Ademas, en nuestra sociedad,
se espera gue la persona anciana sea menos activa que su contraparte mas joven. Cuando esta
idea es relacionada con la idea de que una persona amputada de pierna debe ser menos activa,
se supone que la persona amputada anciana sera sedentaria. Debemos de trabajar arduamente,
a través de un proceso de rehabilitacion informado y utilizando la tecnologia protésica
contemporanea, para superar esta mitologia impregnada. El corazon, los pulmones, los
musculos de las extremidades, el balance, la fuerza y la vision casi siempre pueden ser
mejorados, y asi la persona amputada de pierna puede aspirar a obtener el nivel de funcién que
tenia, antes de la amputacion. La imagen de la persona amputada sentada en una mecedora,
observando la vida pasar, nunca mas debe ser aceptada.

Debemos de esperar que las personas amputadas intenten obtener su 6ptimo nivel de funcién.
Yo desafio a las personas con una amputacion, a esperar mas de ellos mismos, de sus
protesistas, y de sus equipos de rehabilitacion. Perder una pierna no debe ser una derrota, sino
el inicio de un nuevo camino para obtener una funcién importante dentro de su vida.
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