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CARTA DEL DIRECTOR MEDICO DE LA COALICION DE PERSONAS 
AMPUTADAS DE AMERICA: LA PERDIDA DE UNA EXTREMIDAD, ES 

DIFÍCIL PARA EL PACIENTE Y EL CIRUJANO. 
Doug Smith, MD, Director Médico de ACA.

 Notes from the Medical Director: Limb Loss is Difficult, for Patient and 
Surgeon - English Version is available in Library Catalog 

Traducción al Español: Alberto E. Castillo Moreno O. P., Ciudad de México.

Con frecuencia me preguntan él porque es difícil encontrar cirujanos quienes tengan 
experiencia en amputaciones, o demuestren interés y entusiasmo en el procedimiento. Como 
cirujano, quien maneja el campo de amputación como una parte principal de su práctica, 
estoy de acuerdo que existen muy pocos cirujanos, quienes se enfocan a la práctica de 
cirugía de amputación, prótesis y rehabilitación, como parte de su práctica.  

Para el cirujano, la elección de amputar es siempre una decisión muy difícil. Personalmente, 
me siento mal acerca de la amputación. Parte de mi se siente horrible, aun cuando entiendo 
que es el hecho  mas prudente que debe ser realizado. 

Los doctores practican la medicina para salvar y mejorar vidas. La mayoría de los cirujanos 
simplemente no desean hacer la elección de remover una extremidad. Para ellos, una 
amputación es destructiva y va en contra de sus instintos como médicos. 

Pero el difunto Dr. Ernest Burgess, cirujano ortopedista y fundador del Estudio de 
Investigación de Prótesis, consideraba a la amputación como un paso necesario en ayudar a 
la persona hacia una  mejor y placentera vida. " La amputación es un procedimiento 
reconstructivo," el decía. "Nosotros estamos creando una nueva interfase, entre el cuerpo y 
el mundo. La amputación necesita ser realizada con cuidado, y alta habilidad técnica." El Dr. 
Burgess gastó mucho tiempo de su vida, enseñando esta filosofía. 

Para que un cirujano vea los resultados positivos, después de la amputación, es muy 
importante que el o ella continúen teniendo contacto con el individuo – a través del proceso 
de rehabilitación, adaptación protésica y recuperación. Entonces los doctores desarrollan una 
mejor comprensión y apreciación de las necesidades y experiencias de la persona. El médico 
llega a conocer mejor al individuo como una persona completa. Finalmente, el cirujano ve 
directamente los resultados positivos que pueden seguir a la remoción de una extremidad, 
cuando el o ella son testigos de la adaptación exitosa de la prótesis y la rehabilitación de la 
persona. 

http://www.amputee-coalition.org/nllic_fact_sheets.html
http://www.amputee-coalition.org/forms/nllicask/index.html
http://www.amputee-coalition.org/nllic_library.html


Tengo un paciente quien sufrió una lesión en un pie hace años. El sufrió diversas cirugías, 
pero el dolor en su pie fue progresivamente empeorando. El acudió a mi, después de 17 
años, y llegamos a la conclusión que su vida podía ser mejor si el pie lesionado fuera 
amputado. Los beneficios de la amputación no siempre son evidentes inmediatamente. El 
hombre siente una profunda sensación de pérdida, después de la cirugía, aún cuando el está 
consciente que fue lo mejor que se pudo hacer. 

Los beneficios de remover una extremidad pueden tomar tiempo para que se hagan 
evidentes. En este caso, nueve meses después de la cirugía, he recibido una tarjeta de la 
esposa del paciente. Ella dice, " Gracias por regresarme a mi esposo. Nosotros hemos ido a 
bailar por primera vez, después de 17 años, y ahora el es nuevamente el hombre con quien 
me casé." 

En décadas recientes, se ha hecho mas difícil para el cirujano continuar viendo a su 
paciente, después de la perdida de su extremidad. El campo del cuidado de la salud se ha 
convertido en mas especializado. Frecuentemente un paciente visita a otros doctores 
después de la cirugía, pero no al cirujano.  Consecuentemente, los cirujanos no tienen una 
oportunidad de aprender mas acerca de la rehabilitación del paciente y sus experiencias con 
prótesis. 

Los cirujanos pueden especializarse en remover extremidades, pero el o ella no tienen la 
oportunidad de aprender mas acerca del proceso de recuperación y de la función mejorada, 
después de la cirugía. Asimismo, al no estar involucrado a largo plazo el cirujano no puede 
apreciar las alteraciones, pequeñas y sutiles, en la técnica quirúrgica, que pueden hacer una 
enorme diferencia a través de los años. 

Mantener una relación profesional con la persona, en los meses y años después de la cirugía 
de amputación, es una experiencia positiva. Los pacientes y doctores desean y necesitan 
continuidad.   
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Traducción al Español.
Alberto E. Castillo Moreno O.P.
Moderador de la Lista SMOPAC. 
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